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Привет! Здесь что либо рекомендовать сложно, но все же пару советов могу дать: 1)
обязательно купи смазку и не жалей её. Причем не советую гелевую для первого раза 2)
при выборе вибратора ориентируйся на размер, не нужен большой, не больше 15 см в
длину и 3,5 в диаметре. 3) выпей немножко вина, ведь алкоголь расслабляет мышцы.
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